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. Formée par Olivier LOCKERT (fondateur & Président de 'IFHE) a I'Hypnose
Ericksonienne et Humaniste, a la Thérapie Breve, au Développement
personnel et Coaching individuel.

Durant son cursus universitaire, elle a successivement étudié la Psychologie de
I'enfant, de l'adolescent et de [ladulte, et a suivi son parcours en tant
u'éducatrice en milieu scolaire. ) o

e rencontres en expériences, elle decouvre [I'hypnose et ses bienfaits
therapeutiques. N L : o
Se spécialisant en psychothérapie, elle integre la formation de I'lFHE a Paris. C’est en

EOO, qu'elle décide de s'installer et de créer son cabinet de psychothérapie a
yon.

. Personne Ressource a [linstitut Frangais d’Hypnose Ericksonienne, elle
participe a la supervision des étudiants.

De nature trés ouverte, ses themes de réflexions nourris par I'hypnose,
abordent aussi bien le developpement personnel selon Lise Bourbeau, les loyautes
familiale, la qualité de la vie, la spiritualité et I'évolution humaine...

« Quand on veut quelque chose, tout I"'Univers conspire
a nous permettre de realjser notre réve »
Paulo Coelho



